KOULUTUKSEN SISALTO (50h)

Valmentajakoulutusjarjestelma
Yksittaisen harjoituksen rakenne
Opettaminen ja oppiminen
Elimiston rakenne ja toiminta
Kamppailuvalmentajan ominaisuudet
Urheiluvalmennuksen perusteet
Fyysiset kyvyt

Kamppailulajien ensiapu

Tekniikan perusteet

Kaytannon lajiharjoittelu

KAMPPAILULAJIEN I-TASON
VALMENTAJAKOULUTUS 2010

LAHIJAKSOT LIKUNTAKESKUS
PAJULAHDESSA 9. -21.2. JA 5. -7.3.2010

Koulutuksen hinta on 300€ sisaltaen kahden
viikonlopun koulutuksen, materiaalit, majoituksen
ja ruokailut. Koulutuksiin ilmoittautuneille
lahetetaan tarkempi ohjelma postitse. Kouluttajina
toimivat lajiliittojen kouluttajat. Koulutus
painottuu yksittaisen harjoituksen rakenteen ja
kehon vasymisjarjestyksen seka perustekniikoiden
opettamiseen.

Kamppailulajien yhteisissa koulutuksissa pyritaan
lisadamaan lajien valista yhteistyota ja saavuttamaan
laajempi nakokulma valmentamiseen eri lajien
kouluttajien nakokulmista unohtamatta
lajikohtaisten perustekniikoiden harjoittelua.

Koulutuksesta vastaa Nyrkkeilyliiton Koulutus- ja
valmennuspaillikko Sanna Laine, 09-3481 2042/
040- 3593097/snl.laine@kolumbus.fi.




