KAMPPAILULAJIEN II-TASON VALMENTAJAKOULUTUS
LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI

Ldhijaksot 4. -6.9., 2. -4.10., 23. -25.10. ja 27. -29.11.2009.
Koulutus painottuu kilpaurheilijoiden valmentamiseen.

Koulutuksen sisdlté, 100h

Yleistaitavuuden kehittdéminen ja testaus
Erilaiset valmennus- ja opettamistyylit
Fyysiset kyvyt ja testaaminen
Harjoittelun suunnittelu ja rytmitys
Harjoituskaudet ja vuosisuunnitelma
Painonpudotus

Kilpaurheilijan valmentaminen
Psyykkinen valmentaminen

Valmentajan eettinen vastuu ja itsepuolustilanteet
Lajitaidon opettaminen ja harjoittaminen
Antidoping

Etdtehtdvdt

Tarkka ohjelma Iéihetetdidin osallistujille.

Tomi Tolsa

Jarkko Mdkinen
Asiantuntijat / Pajulahti
Juha Saurama

Juha Saurama

Christer Sundqvist
Urheilija-valmentaja -esittelyt
Matti Urrila

Tommi Nystrém
Lajikouluttajat

ADT

Kokonaishinta on 695€ sisdltden
koulutuksen, materiaalit sekd
ylléipidon kaikilta jaksoilta.

Peruutusmaksu 100€.

Kamppailulajien yhteinen koulutus on toteutettu VOK -hankkeena ensimmdisen kerran vuosina 2006 -07.
Kevddillé 20009 jéirjestettiin kamppailulajien yhteinen I-tason koulutus, jossa oli yhteensd 56 eri lajien kamppailijaa.
Koulutuksen koordinaattorina toimii Nyrkkeilyliiton koulutus—ja valmennuspdéllikké Sanna Laine,
snl.laine@kolumbus.fi / 040- 359 3097.



